
Commencez la journée naturellement 
avec les céréales granola pauvres en gras 

avec fruits de Val Nature.

Un granola qui offre la variété 
dont vous avez besoin et les 
éléments nutritifs que vos 
clients recherchent.

Excellente source de grains entiers¹

Faible teneur en gras²

Bonne source de fibres³

Naturellement sans cholestérol

Contient des raisins, des dattes, du miel, 
de la purée depomme, de la cannelle et 
des oranges broyées

Sans arôme ni colorant artificiel – l'idéal pour 
les consommateurs soucieux de leur santé !

SCC : 10016000119878
Code GM : 11987
Format : 4/1 400 g
Code du distributeur : 

Provinces atlantiques
Ronahan Food Brokers

902-468-6111

Québec
TTS Marketing
514-457-2080

Ontario
Total Focus Foodservice 
Sales & Marketing Inc.

519-895-2110

Ouest du Canada
Summit Marketing Canada

604-523-0332

Pour de plus amples renseignements,
envoyez-nous un courriel à

foodservice.canada@genmills.com ou visitez-nous à 
www.generalmillsfoodservice.ca

¹ On considère une excellente source de grains entiers un aliment qui en contient 
  au moins 16 g par portion.On recommande d'en consommer 48 g tous les jours.

² Contient 2,5 g de gras et 0,5 g de gras saturés par portion recommandée de 55 g.
³ On considère une bonne source de fibres un aliment contenant 2,5 g de fibres par    
   portion, soit 10 % de l'AQR.

Demandez à obtenir ce bidon 
de plastique pratique pour préserver 
la fraîcheur de vos céréales !

Nutrition Facts / Valeur nutritive
Per 2/3 cup (55 g) / pour 2/3 tasse (55 g)
Amount Cereal Only Plus 125 mL 

Skim Milk
Teneur Céréales seules Plus 125 mL

 de lait écrémé

Calories / Calories 210 250
% Daily Value / % valeur quotidienne

Fat / Lipides 2.5 g 4 % 4 %*
3 % 3 %Saturated / saturés 0.5 g

+ Trans / trans 0 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium / Sodium 210 mg 9 % 11 %
Potassium / Potassium 160 mg 5 % 10 %
Carbohydrate / Glucides 44 g 15 % 17 %

Fibre / Fibres 2 g 8 % 8 %
Sugars / Sucres 18 g

Protein / Protéines 4 g
Vitamin A / Vitamine A 0 % 4 %
Vitamin C / Vitamine C 0 % 4 %
Calcium / Calcium 2 % 15 %
Iron / Fer 6 % 6 %
Thiamine / Thiamine 6 % 8 %
Riboflavin / Riboflavine 2 % 10 %
Phosphorus / Phosphore 15 % 30 %
Magnesium / Magnésium 8 % 10 %
Zinc / Zinc 4 8 8 %
Copper / Cuivre 6 % 6 %
* Amount in cereal only / Teneur pour céréales seules

• Garniture pour 
   croustade aux fruits
• Garniture pour 
   crème glacée
• Parfait au yogourt

Égayez 
votre menu :


