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Code de produit

4/882 g N° 14167

Kasher
Sans gras trans

Faites a 100 % d’avoine !

Allergene : Blé

* Les enfants qui déjeunent ont tendance a obtenir de meilleurs résultats scolaires
et a avoir moins de problemes de discipline.

Source : Walstrom et Bagalle. More than test scores: Results of the universal school breakfast pilot in Minnesota. Top Clin Nutr. 1999;(1):17-29

* Les enfants qui ne déjeunent pas réussissent rarement a reprendre au cours de la
journée les éléments nutritifs qui leur manquent.

Source : Nicklas et coll. Nutrient contribution of breakfast, secular trends, and the role of ready-to-eat cereals: a review of data
from thé Bogalusa Heart Study. Am. J. Clinical Nutrition, avril 1998; 67:757-763

Les adultes qui maintiennent avec succes une perte de poids déjeunent presque

us les jours. a - o
t(S)ource 'Wya.!t et coll. Long-term weight loss and breakfast subjects in the National Weight Control Registry. Obesity Research. 2002;10(2):78-82

* Faites a 100 % d’avoine !

o Allergene : Blé

* 5 grains entiers : avoine, orge, mais, blé, riz brun

Code de produit
A ( 4/815 g N° 14183

* Kasher
* Sans gras trans

Grainsentiers Calories Fibres Sodium

Cheerios v e S

Cheerios' MultiGrain v 1109 3g 200mg

Special K NON 110g 0g 270mg

Corn Flakes NON 110g 1g 220mg

Rice Krispies

310mg

NON 100g 0g 4
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Ajoutez Vos céréales
Generql Mills préférées
aux aliments suivants

* Raisins secs enrobés

Barres a la guimauve et auy Cheerios'

E - Ct . ct 3
Multi -Grair pour une Variante colorée, &

Ingrédjents
*3c.asoupe (45 mL) beurre oy margarine

*1sac(250g) guimauves Miniatures
(5tasses/1,25 L)

*Stasses (1,251) Céréales Cheerios*
Préparation qy micro-ondes

Graisser oy vaporiser [égérement d'enduit

culinaire un moyle de9x13
e 3P0 (23x33¢m),

, . -
Préparation sy, la cuisiniére
Grqlssgr OU vaporiser [égérement d'enduit
culinaire un moule de 9y 13po (23x33 cm),
Faire fondre e beyrre dans une casserole de
3pintes (31) & fey doux.

Ajouter les guimayes

toutes les minutes, JUsqu'a consistance lisse. . .
quelles soient fondlyes

Incorpo_rer irqmédiatement les céréales et
qua ce qu'elles soient bien enrobées,

etremuerjusqu'a ce
I T etque le mélange
soit lisse. Retirer du ey, Continuerla ’

préparatjon tel quiindiqué ci-dessus.
€ut varier selon Jes modeles de fouyr.

. Valporiser entierement le ol oy |3 casse
Se a em;?eche de coller sur Jes COtés et facilite [e nettoyag
€ congeéle bien, Congeler de Petites quantités pour les lunchs,

role d'enduit cyl

pour adopter et garder un mode de vie sain : consommer
les aliments nutritifs qui vous
physiques que vous aimez. La santé et

lplaisent et pratiquer les activités
e bien-étre, c'est une question d'équilibre,

naire avant I3 Cuisson.
e.

'bbtenez plus d'information a I'adresse foodservice.canada@genmills.com
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